
 

 

Fürther Nachrichten, 5. Juni 2009 

Mit dem Gipfelkreuz im Rucksack 

Absolventen einer badischen Clownakademie testeten die Fürther Lachmuskeln  

Ein Clown-Doktor kann kranke Menschen zwar nicht heilen, aber er bringt sie zum 
Lachen. In der Tat, «Lachen verleiht der Seele Flügel». Unter diesem Titel 
präsentierten Absolventen der Clownakademie Wick aus dem badischen Bischweier 
ein Programm zum Schmunzeln. Im Bildungs- und Kulturzentrum Lindenhain (BiKuL) 
amüsierten die zehn Clown-Doktor-Anwärter mit humoresken Szenen, Poesie und 
präzisen Charakterstudien. 

  

 

Wenn der der Berg ruft, dann 
nehmen Clowninnen Rosa Rot und 
Augustine allerhand Anstrengungen 
in Kauf, um wolkigen Bergeshöhen 
entgegenzuschreiten. 

 

 

Schon ihre Namen sprechen Bände: Anna Nass, Nutella, Teddy Lacksack. Jeder 
verkörpert seine ganz individuelle Clownfigur. Gemeinsam sind allen die knallrote, 
kugelige Clownsnase und komische Schuhe. Außerdem trägt jeder etwas Geringeltes, 
wie es eben von einem typischen Clown erwartet wird. Aber mit ihrer Mimik, 
Körperhaltung und reduzierter Sprache schaffen sie es, die ganze Palette menschlicher 
Gefühlsregungen auszudrücken. 

Gekonnt bauen die Clowns den Spannungsbogen auf und überraschen dann mit der 
Pointe - so wie in der Szene «Der Berg ruft». Unter höchster Anstrengung und mit Gurt 
und Seil ausgerüstet, erklimmen die beiden Clowninnen Rosa Rot und Augustine auf 
einer Leiter einen imaginären Berggipfel. Endlich oben, packen sie allerhand kuriose 
Dinge für ein gemütliches Picknick auf dem Gipfel aus: das Tischchen mit Decke, eine 
Vase mit Blumenstrauß, eine Kerze. Auch das Gipfelkreuz samt elektrischer 
Beleuchtung kramen sie aus dem Rucksack hervor. Nichts fehlt. Bloß die Brotzeit 
haben die zwei leider unten im Tal vergessen. 

Ein Jahr lang haben sich die Clown-Schüler mit Kursen, Praktika und Hospitanzen in 
Krankenhäusern auf ihren Einsatz im sozialen, pädagogischen und medizinischen 
Bereich vorbereitet. Erwiesenermaßen beeinflusst Humor unter anderem das 
Immunsystem positiv. Beim Lachen produziert der Körper glückbringende Endorphine. 
Mit seinem Abschlussprogramm tourt der mittlerweile siebte Lehrgang nun quer durch 
Deutschland und will auch den Seelen der gesunden Zuschauer Flügel verleihen. 
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